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OPIS TECHNICZNY
1. Podstawa opracowania.
- Mapa do celéw projektowych w skali 1 : 500
- Obowigzujgce przepisy i normy.
- Warunki techniczne.
- Warunki techniczne wykonania i odbioru elementéw matej architektury.

Projektowany zakres rob6t na podstawie art. 29 pkt. 1 ust 9 i pkt. 2 ust 9 Prawa
budowlanego nie wymaga uzyskania pozwolenia na budowe.

2. Przedmiotizakres opracowania.

Przedmiotem opracowania jest podanie sposobu zagospodarowania dziatki i uformowania
nawierzchni w celu utworzenia placu rekreacyjno-sportowego (dalej zwanego placem)
zgodnie z wytycznymi zawartymi w programie rozwoju matej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym ,Otwarte strefy aktywnos$ci” Ministerstwa
Sportu i Turystyki (dalej zwanym OSA). Gtéwnym celem jest poprawa zdrowia i kondycji
mieszkaficow gminy Lipusz. Inwestycja ma zacheci¢ mieszkanicéw do spedzania wolnego
czasu w sposéb aktywny, a jednocze$nie przyczynial si¢ do integracji spoleczne;j.
Omawiana inwestycja skierowana jest do szerokiej grupy mieszkaricOw poczawszy od
dzieci, mlodziezy po osoby starsze wiacznie. Wybrana lokalizacja ma zwiekszy¢
zainteresowanie mieszkaficow aktywnym sposobem spedzania wolnego czasu.
Przedsiewziecie poprzez uatrakcyjnienie tego terenu bedzie doskonatym miejscem spotkan
calych rodzin, spotkan mieszkaficéw, ale i atrakcja dla turystow.

Zakresem opracowania objeto dziatke nr 324/2, 324/3, 324/4, 418/6, 418/3 oraz 419/1
obreb Lipusz.

3. Stan istniejacy terenu objetego projektem.

Teren, na ktérym usytuowany bedzie OSA potozony jest na terenie istniejacego placu zabaw
(dz. ewid. 418/3, 418/6 oraz 419/1) oraz dziatkach gminnych 324/2, 324/3,324/4.

4. Projektowane zagospodarowanie terenu.  Opis projektowanego  miejsca
przeznaczonego na plac.

Powierzchnia sprawno$ciowego placu zabaw o nawierzchni piaskowej oraz trawiastej :
1100 m2

Powierzchnia sitowni plenerowej o nawierzchni trawiastej : 150 m? Przedmiotem
niniejszego opracowania s3 wymagania dotyczace wykonania i odbioru robét zwigzanych z
montazem urzadzen na sprawno$ciowym placu, na obszarze sitowni plenerowej. W
zakresie robét przygotowujacych dziatki nr 324/2, 324/3, 324/4 w Lipuszu nalezy oczysci¢
oraz przygotowaé teren pod inwestycje. Teren dzialki nr’415/6-oraz 419/1 w Lipuszu
zostanie ogrodzony ogrodzeniem drewnianym 43 mib!






4.1. Roboty przygotowawcze

W ramach robét nalezy usunaé wszelkie zbedne przedmioty i oczyscié teren. W lokalizacji
projektowanego placu znajdujg sie krawezniki betonowe, ktére nalezy usunaé. Dokonaé
doktadnej penetracji calego omawianego terenu i jego otoczenia w celu wyeliminowania
jakichkolwiek utajonych zagrozef i ostrych, niebezpiecznych przedmiotéw moggcych
znajdowac sie na tym terenie.

4.2.1. Wyposazenie placu zabaw w urzadzenia do zabawy

Wszystkie urzadzenia i elementy nalezy fundamentowa¢ i instalowa¢ zgodnie z polskimi
normami, a w szczegolnosci PN-EN 16630:2015-06 — wyposazenie sitowni plenerowych
zainstalowanie na state. Wymagania bezpieczefistwa i metody badan, PN-EN 1176-2009
Wszystkie montowane urzadzenia i elementy wyposazenia placu muszg posiadaé atesty i
certyfikaty bezpieczenstwa potwierdzajace, ze zostaly wykonane w oparciu o chowigzujace
normy w tym zakresie oraz posiada¢ dopuszczenie do stosowania w kontakcie z dzieémi.
Wykonanie montazu urzadzen moga dokonywaé osoby, firmy przeszkolone w tym celu
przez producentow zabawek w oparciu o instrukcje montazu, zalecen, wskazéwek.

Przedmiotem inwestycji sprawno$ciowego placu z sitownig plenerowa oraz strefg relaksu
zaklada nastepujace elementy zestawdw éwiczeniowych i zabawowych:

Pajacyk + Wahadto 1 szt

Kregciotek siedzgcy + Kreciolek stojac 1 szt
1M - Trampolina 150x150 cm 1 szt.

tawki parkowe 4 sztuki

Stoly do gier planszowych 2 szt.
urzadzenia sitowni plenerowych, takich jak:
Wyciag gérny pojedynczy 1 szt

Prasa nozna dwustronna 1 szt

e  Twister potréjny 1 szt

e  Wyciskanie siedzac pojedyncze 1 szt

e Wioslarz 1 szt

e Biegacz1 szt

co AW R

Wzory urzadzen do zainstalowania na placu zostaly zamieszczone w zalgczniku. W celu
dokonania dokladnych pomiaréw robét, Wykonawca zobowigzany jest dokonaé
szczegbtowej wizji lokalnej oraz zapoznanie sie ze szczegétowym przedmiotem
zamoOwienia.

4.2.2 Dostepno$¢ dla niepelnosprawnych

Projektuje sie strefe OSA jako teren o réznych poziomach terenu przy jednoczesnym
zapewnieniu dostepu do kazdej strefy osobom niepelnosprawnym.

Rozwiazanie pozwala na korzystanie z strefy felaksuchézpoérednio |z boiska, natomiast
obszaru strefy sprawno$ciowej bezposrednio od strony. budynkuszkoty.







4.3.1. MATERIALY:

Stosowane drewno to gléwnie sosna o drobnych stojach. Drewno powinno posiadaé
certyfikat zgodnosci FSC lub PEFC. Drewno winno by¢ gladzone, a krawedzie s
zaokraglone. Sruby i zakretki s3 zabezpieczone przed wandalizmem plastikowymi
nasadkami lub cynkowanymi wyztobieniami. Siatki i liny s3 wykonane z ocynkowanego na
goraco lancucha, powlekanego wytrzymatym poliuretanem, ktéry podnosi trwatosé i
ogranicza wrazliwo$¢ na zmiany temperatury. Drewno jest impregnowane ci$nieniowo
zgodnie z wymogami normy europejskiej EN 351, Klasa P5. konieczno$é ochrony
chemicznej jest zréznicowana w zaleznoéci od wielkosci ryzyka obecnoéci organizméw
niszczacych drewno w $rodowisku lokalnym. Aktywne skladniki olejéw stosowanych do
impregnacji ulegajg biodegradacji i chronia drewno przed wilgocia, wysychaniem i
niszczeniem widkien. Jest to metoda ochrony bezpieczna dla $rodowiska, ktéra nie szkodzi
drewnu. Zabezpieczenie przed gniciem. Przed impregnacja drewno zostaje poddane
obrébce mechanicznej. Nastgpnie drewno jest bejcowane, chyba, Ze podano inaczej.
Wierzchotki stupkéw sg zabezpieczone nasadkami. W zadnym produkcie drewno nie ma

kontaktu z podtozem. Stupki s3 mocowane na podstawach wykonanych ze stali
ocynkowanej.

5. Wpyposazenie - nawierzchnie

Projektowane nawierzchnie powinny spetnia¢é wymagania programu ,Otwartych Stref
Aktywnosci”, a w szczegélnoéci powinna pozwalaé stosowanie na zewnatrz. Nawierzchnig
nalezy wykonywa¢ z materiatébw bezpiecznych (wyklucza sie mozliwoéé realizacjj
nawierzchni asfaltowych, asfaltobetonowych, zuzlowych itp.), proponowane naturalne
nawierzchnie; piaskowa oraz trawiasta. Kruszywo tamane o frakcji : 0,2 do 2 mm, 200 mm.

WYKONANIE:

Wykonujgc wszystkie warstwy podbudowy nalezy zwrécié uwage na zachowanie
odpowiednich spadkéw poziomych w kierunku projektowanych terenéw zielonych i
zageszczenie mechaniczne poszczegélnych warstw. Obrzeza utrzymujace podbudowe i
nawierzchnie ustawi¢ na wysoko$ci dopasowanej do gruboéci warstw podbudowy i
nawierzchni w ten sposéb, by nie wystawaly ponad nawierzchnie wiecej niz 5-10 mm.

Projektuje si¢ wytoZenia czesci placu nawierzchnig trawiastg unikajgc zaglebien. Przed
zatozeniem trawnika nalezy odpowiednio teren przygotowaé poprzez usunigcie kamieni,
$mieci, korzeni itp. Po przekopaniu terenu na glebokoéé szpadla (w przypadku mato
urodzajnej ziemi) nalezy zastosowaé¢ 10 cm warstwe kompostu, mieszajac go z ziemia.
Nastepnie teren po ulozeniu darni z rolki lub zasiew trawy nalezy ograniczy¢ obrzezem
oraz wyréwnaé. Podloze przygotowaé najlepiej na 3 do 5 tygodni przed zatozeniem
trawnika i w tym czasie systematycznie go odchwaszczaé. W celu skrécenia tego okresu
mozna zastosowac $rodki chwastobéjcze. Zakupu darni lub nasion pod zasiew nalezy
dokona¢ w ilo$ci wiekszej 0 5% niz wynika to z obliczef powierzchni trawiaste;.







6. Uwagi konicowe

Wszystkie wymiary do doktadnego ustalenia na terenie budowy. W przypadku watpliwosci
lub niejasnosci nalezy odpowiednio niezwlocznie zwrécié sie z zapytaniem do
Zamawiajacego.

Wszystkie zastosowane materialy powinny odpowiadaé obowigzujagcym normom oraz
posiadaé wymagane atesty i certyfikaty oraz nie moga stanowi¢ zagrozenia dla higieny i
zdrowia uzytkownikéw wg wymogéw Ustawy ,Prawo budowlane” z dnia 7 lipca 1994 roku
art. 10 z pdzniejszymi zmianami. W zaleznoéci od zastosowanych materialéw nalezy
bezwzglednie przestrzegaé technologii i wymagan producentéw. Przed odbiorem
koficowym nalezy przedstawi¢ komplet certyfikatéw PZH i zalaczyé je do dokumentacji
odbiorowej. Prace budowlane nalezy wykonaé z nalezyta starannoécia oraz wiedza i sztuka
budowlang oraz wg odpowiednich norm i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru

Opracowat:

mgr inz. arch. Bohdan Szytanski
/’







OF2-11 Twister Potrojny

Footing plan
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OF2-11 Twister Potréjny

Concrete pad  se——
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OF2-11 Twister Potréjny

Impact Area
Strefa upadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
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OF2-11 Twister Potrojny

Installation manual
Instrukcja instalacji ﬁ
Manuel d'installation
Manuale di installazione
Installationshandbuch

0,23m|19,5 m?| 1,4m-+

Starmax - Qutdoor Fitness Center

ul. Rycerska 3, 83-050 Bgkowo, Polska ; 1110% 2 |
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Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposoéb :

Rutynowe ogledziny: ‘

Kontrola wizualna urzadzenia, majaca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogty powstaé z powodéw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosé ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usunaé pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzic
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujacych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czgste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg byé wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrocié uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujace czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czgsci ), wytrzymatosé
konstrukgji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnoéé i stabilnos¢
urzadzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykona¢ co 1 do 3 miesiecy

- Roczna inspekcja gtéwna:

' Kontrola okreslajgca ogélny stan dla bezpiecznej eksploataciji urzadzen (giéwna kontrola
roczna)
. UWAGA 3 Gtoéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztoZzenia (rozkrecenia)
bR poszczegbinych urzadzen do éwiczen lub ich czgsci.
Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
. serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowac na adres:
. fitness@outdoorfitness.pl

B Awarie

<L W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzgdzenia nalezy je bezzwlocznie
wymienié lub naprawi¢. Jesli jest to niemoZliwe to zabezpieczy¢é urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl.
Stosowaé tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

Starmax - Outdoor Fitness Center e e e o * * ~ T
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska 2 ;s : .
tel. +48 884 000 884, +48 600 273 852 vz 5 ( 1000 ~EU > www.outdoorfitness.pl
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OF2-11 Twister Potrojny

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzgdzenia: Koordynacja

Efekt treningu: Wspomaga aktywno$¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy
zmyst réwnowagi oraz wptywa na miesnie brzucha.

Sposdb uzywania: Rekami za uchwyt, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonuj
biodrami jednostajny ruch z prawej strony na lewa i z powrotem.

Pelne bezpieczeristwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegaé instrukcji montazu i konserwagcii.

Na urzgdzeniach moga éwiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
s, Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015

Wyprodukowane w Polsce.

431

452

152 cm

Starmax - Outdoor Fitness Center PO
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska £ 2 1"&"6"0 100%
tel. +48 884 000 884, +48 600273852  mwmt & { 1UUC § & POLSHL
PNEN

fitness@outdoorfitness.pl
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OF2-08 Wyciskanie nég
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OF2-08 Wyciskanie ndg

Impact Area Required surface: Any

Strefa upadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire

Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede
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OF2-08 Wyciskanie nég

Installation manual

Instrukcja instalacji ﬁ [ m?/
Manuel d'installation ]

Manuale di installazione 0.8m| 15 m? | 1.4m—+
Installationshandbuch ’ ’

Starmax - Outdoor Fitness Center _‘,s"z-‘e% e e WX * * : ; .
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Maintenance manual
Instrukcja konserwaciji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch
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Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogly powstaé z powodow np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosc¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczyé urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzié
dokrecanie $rub szczegoélnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujacych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrécié uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie
brakujgce czeéci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukcji oraz dokrecenie $rub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnosé i stabilnosé
urzgdzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesigcy

Roczna inspekcja gtowna:

Kontrola okreslajgca ogélny stan dla bezpiecznej eksploataciji urzgdzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Glbéwna inspekcja roczna moze wymagaé wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegodlnych urzgdzen do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zostaé wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwlocznie
wymieni¢ lub naprawié. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczyé urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawyoraz wymianyczesci dokonaé moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel:

iy
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OF2-08 Wyciskanie ndog

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

'L Urzadzenie do éwiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie wszystkich miesni ndg i tydek

Sposéb uzywania: Usigdz stabilnie na siodetku i pot6z obie nogi na pedatach. Prostuj nogi
> odpychajac sie od urzadzenia i ponownie zginaj w kolanach.

- Trudno$é éwiczenia: Srednie do wysokiego

Pelne bezpieczeristwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegad instrukeji montazu i konserwacii.

Na urzagdzeniach mogag ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroScie powyzej 1,4 m.

f Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
| 20
E' -, Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015
l ~ Wyprodukowane w Polsce.
? o
f
L
350
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220 cm

Starmax - Outdoor Fitness Center ity

& X o, * % :

ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska 2 - ff 100% * * . |
tel. +48 884 000 884, +48 600 273 852 5 (1000 ) { pasi ) « EUJ > www.outdoorfitness.pl
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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Biegacz - OF2-01

Concrete pad s
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigoén
Beton Bodenplatte

0,37 m%/ 0,19 m"”’

375 0 375

50

25 0 25

50 /

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia

&0 Bezugspunkt

Starmax - Outdoor Fitness Center ‘,@“'"""'eoa * X
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska : 3 1’6""]"“ ;llllg?é * * £
tel. +48 884 000 884, +48 600 273 852  E mwmewt § { SWHLL PROGUNT ’; E U: www.outdoorfitness.pl

fitness@outdoorfitness.pl ek * 4 *




Biegacz - OF2-01

Impact Area Required surface: Any

Strefa upadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire

Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede

13 m°

399
3| |
98
(ke 2 2
150 £ 1)
199 '
Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
Starmax - Outdoor Fitness Center _@X%Q o o=, ** * **
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska s z .
tel, +48 884 000 884, +48 600 273 852 3 rovwunahs ,!m Sz )« EU > www.outdoorfitness.pl
fitness@outdoorfitness.pl e laf g
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Biegacz - OF2-01

Installation manual jjﬁ \
Instrukcja instalacji

Manuel d'installation 1

Manuale di installazione 2 R
Installationshandbuch 0.70m| 13 m” | 14>+

Starmax - Outdoor Fitness Center _@""A""’;e% - % WX ok *,
ul, Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska s B 1 5
tel. +48 884 000 884, +48 600273852  mw = ( 1000 ) { Fitst * E U: www.outdoorfitness.pl
fitness@outdoorfitness.pl S * g K



Maintenance manual
Instrukcja konserwaciji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

Starmax - Qutdoor Fitness Center

ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska
tel. +48 884 000 884, +48 600 273 852
fitness@outdoorfitness.p!

P
<

1
1
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Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposoéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogty powstaé z powodéw np.: niewlasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosé ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczyé urzadzenia przed uzytkowaniem i
usungé pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzi¢
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych. .

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg byé wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrécié uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czgsci ), wytrzymatos¢
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajace funkcjonalnos¢ i stabilnosé
urzadzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykonac¢ co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okreslajaca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzagdzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gléwna inspekcja roczna moze wymagaé wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegdlnych urzadzen do éwiczen lub ich czeéci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Qutdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fithess@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwitocznie
wymienié lub naprawié. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl.
Stosowagé tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany cze$ci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Biegacz - OF2-01

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawdéw trening miesni calych nég i bioder. Poprawia ponadto zmyst
réwnowagi.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w
przéd i w tyt.

Trudno$é éwiczenia: Latwe

Pelne bezpieczeristwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regulamej kontroli dotyczacej
uszkodzern i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Peine bezpieczenistwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcji montazu i konserwacii.
Na urzgdzeniach moga éwiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigZzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015

Wyprodukowane w Polsce.

399

£

349

175 cm

49 cm
Starmax - Outdoor Fitness Center SR, — e o * > i
ul. Rycerska 3, 83-050 Bgkowo, Polska 5 E P :
tel. +48 884 000 884, +48 600273852 5, nivmumt § ,]m gas )« EU > www.outdoorfitness.pl
fitness@outdoarfitness.pl e * i




Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

TRy

Urzadzenie do éwiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miedni ramion i nég.
Sposdb uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciagnij uchwyt do
brzucha prostujac jednoczesnie nogi. Powrd¢ do pozycji wyjéciowe;.

Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczgcej uszkodzer i zuzycia. Przestrzegaé instrukcji montazu i konserwagii.

Na urzadzeniach moga éwiczyé dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.
Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015

1« Wyprodukowane w Polsce.

388

404
140 cm

N

Starmax - Qutdoor Fitness Center & €,

o * ¥ 5
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska A P 100% * * _ ?
tel. +48 884 000 884, +48 600 273 852 v ,!m gase )~ EU > www,outdoorfitness.pl
fitness@outdoarfitness.pl s ** i **
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OF2-13 Wioslarz

Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

[ E Kontrolg przeprowadza sie w nastepujgcy sposéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzer i zagrozen,
ktére mogtly powstaé z powodéw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwo$¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzagdzenia przed uzytkowaniem i
usungé pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzi¢
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych.

R T
el | 18]

! UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
~,  intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
. brakujgce czgsci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czgéci ), wytrzymatosé

i konstrukgcji oraz dokrecenie $rub.

————

}
=  Kontrola operacyjna:

. Dokladniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnosé i stabilnos¢
urzadzenia do éwiczen.
- nalezy jg wykonaé co 1 do 3 miesiecy

P
;
€.
.
g

Roczna inspekcja gtéowna:

Kontrola okreslajgca ogolny stan dia bezpiecznej eksploatacji urzadzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtowna inspekcja roczna moze wymagaé wykopania lub roztoZenia (rozkrgcenia)
poszczegoblnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgloszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwlocznie
wymienié lub naprawié¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl.
Stosowaé tylko oryginalne czeéci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokonaé¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

Starmax - Qutdoor Fitness Center & i Rl .
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska 5 =E 1(Illll 100% 2
tel. +48 884 000 884, +48 600 273852 ' mwwwmts S reond * EU * www.outdoorfitness.pl
fitness@outdoorfitness.pt N * ! *




OF2-13 Wioslarz

Installation manual

Instrukcja instalacji
Manuel d'installation i

Manuale di installazione 2
Installationshandbuch L 0:/2m[16m" [14m~+

Starmax - Outdoor Fitness Center &

'“'u"'"'a * * *
K PANAD
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Polska & A % 00% Y * ey o * :
tel. +48 884 000 884, +48 600273852 T rowmans £ ,!m PhOoIaT 2l E U: www.outdoorfitness.pl
fitness@outdoorfitness.pl S * 4 *
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OF2-13 Wioslarz

Impact Area
Strefa upadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum

16 m’
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Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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' OF2-13 Wioslarz

Concrete pad  s———
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,37 m*/0,19m?®

375 0 375

o —

50y \/l

50

25 0 25

75

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt

Starmax - Outdoor Fitness Center S Wve,

* * % _
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OF2-13 Wioslarz

Footing plan

Plan fundamentowania
implanation
Implanacion
Fundamentplan
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SkiTrainer+Hibbs OFK-11+07

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

SKI TRAINER

Training effect: Trains the hip muscles. Aids the activity of hip joints and of the lumbar spine. Trains the sense
of balance and affects the abdomen and back muscles.

Method of use: Set both legs on the feet and firmly grab the holders. Move the legs to the right and left
performing a pendulum movement.

Exercise difficulty: Easy

HIBBS

Training effect: Trains the hip muscles. Aids the activity of hip joints and of the lumbar spine. Trains the sense
of balance and affects the abdomen and back muscies.

Method of use: Firmly grab the handles and put both feet on the stand. Expand your legs and slower join
them back.

Exercise difficulty: Easy

Full safety of the equipment use can be maintained only as a result of regular control concerning damage
and wear. Devices should be regularly checked for security and functionality.
Fitness device for youth over 1,4 m.

Intended for one person. Maximum weight of user 100 kg.

Prepared on the basis of the following standards: PN-EN 16630: 2015

Manufactured in Poland.

118

Starmax Marek Starczewski
Rycerska 3 st.

83-050 Bakowo, Poland
fitness@outdoorfitness.pl

tel.:+48 884-000-884 (PL/DE)

tel.:+48 600-250-245 (EN/RU)
www.outdoorfitness.p!




SkiTrainer+Hibbs OFK-11+07

\ . Outdoor
U fitness

Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

A inspection is carried out as follows:

Routine inspection:

Visual inspection device is intented to detect visible damage and risks that could arise for
reasons such as: misuse, vandalism or weather conditions.

NOTE 1 For outdoor fitness installed in areas with intensive use of equipment, and also in
areas characterized to frequent damage caused by vandalism, may be required daily
inspection.

NOTE 2 During the inspection routine and operational should pay attention to: cleanliness,
level ground state of the ground, exposed (mobile) foundations, sharp edges, missing parts,
excessive used (mobile and disperse the parts), structural strength of construction.

Operational control:

More accurate than a routine inspection of facilities for checking the functionality and stability

of exercise equipment. You should do this every 1 to 3 months according to guidance of
manufacturer

Main annual inspection: _
Control of defining the overall condition for safe exploating of equipment (main annual review).

NOTE 3 Main annual inspection may need to dig or decompose (spin) of individual equipment
or their parts.

The annual inspection should be performed by the manufacturer or an authorized repairer
Outdoor Fitness Center. Submissions annual inspection the following address:
fitness@outdoorfitness.pl

Failures

In the absence of damage or exploating of the device must be immediately replaced or
repaired. If this is not possible, secure the unit before use. Contact the site Oudtoor Fitness
Center: fitness@outdoorfitness.pl.

Use only original spare parts. Repair and replacement of parts may only make the
manufacturer or its authorized representative.

mgr

Starmax Marek Starczewski
Rycerska 3 st

83-050 Bakawo, Poland
fitness@outdoorfitness.pl
tel.:+48 884-000-884 (PL/IDE)
tel.:+48 600-250-245 (EN/RU)
www.outdoorfitness.pl

** : : :
OVER 108% * ¥* <
L sus ) ~EU* www.outdoorfitness.pl
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SkiTrainer+Hibbs OFK-11+07 W (v

tness

Impact Area Required surface: lawn, bark mulch, woodchip,sand, gravel
Strefa upad ku Wymagana nawierzchnia: gleba, trawnik, mulcz z kory, drobno pokrojone
. kawaiki drewna, piasek, Zwir
Zone d Impact Requis de surface: 1a pelouse, le paillis d'écorce,
copeaux de bois, sable, gravier
Area de Impacto Superficiale necessaria: erba, pacciame di corteccia, finemente tritato
Fallraum pezzi di legno, sabbia, ghiaia

Erforderliche Oberfiéachen: Gras, Rindenmuich, fein gehackt
Holzstecke, Sand, Kies

16,8 m’

] _ 202

418
118

Setting out point
Punkt odniesienia
Point de référence
Punto de referencia
Bezugspunkt

Starmax Marek Starczewski
Rycerska 3 st.

83-050 Bak: , Poland -
fitness @outdoorfitnese.pl PN-EN 1 2 m0% \ * * :
wivissssonnasaeios) ) 19630 § Q1000 £ & 3 { roish * www.outdoorfitness.pl
tol.:+48 600-250-245 (ENIRU) 2015 WABRANTY N *
www.outdoorfitness.pl LS



SkiTrainer+Hibbs OFK-11+07

Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacioén
Fundamentplan
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Twisters OFK-04+05 V' fitness

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

Training effect: Aids the activity of hip joints and of the lumbar spine. Trains the sense of balance and affects
the abdomen muscles.

Method of use: 1) Take a position on one of the disc with both legs, grab the holder with your hands and then
move your hips in a uniform fashion from the right side to the left.
2) Take a sit, grab the holder with your hands and then move from the right side to the left.

Exercise difficulty: Easy

Full safety of the equipment use can be maintained only as a result of regular control concerning damage
and wear. Devices should be regularly checked for security and functionality.
Fitness device for youth over 1,4 m.

Intended for one person. Maximum weight of user 100 kg.

Prepared on the basis of the following standards: PN-EN 16630: 2015

Manufactured in Poland.

115
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Starmax Marek Starczewski
Rycerska 3 st. mgr Mir
83-050 Bakowo, Poland
fitness@outdoorfitness.pl PN-EN
tel.:+48 884-000-884 (PL/DE) 16630

tel.:+48 600-250-245 (EN/RU) 2015
www.outdoorfitness.pl
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Twisters OFK-04405

v . Quidoor
L fitness

Maintenance manual
Instrukcja konserwagji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

A inspection is carried out as follows:

Routine inspection:

Visual inspection device is intented to detect visible damage and risks that could arise for
reasons such as: misuse, vandalism or weather conditions.

NOTE 1 For outdoor fitness installed in areas with intensive use of equipment, and also in
areas characterized to frequent damage caused by vandalism, may be required daily
inspection.

NOTE 2 During the inspection routine and operational should pay attention to: cleanliness,
level ground state of the ground, exposed (mobile) foundations, sharp edges, missing parts,
excessive used (mobile and disperse the parts), structural strength of construction.

Operational control:

More accurate than a routine inspection of facilities for checking the functionality and stability

of exercise equipment. You should do this every 1 to 3 months according to guidance of
manufacturer

Main annual inspection: .
Control of defining the overall condition for safe exploating of equipment (main annual review).

NOTE 3 Main annual inspection may need to dig or decompose (spin) of individual equipment
or their parts.

The annual inspection should be performed by the manufacturer or an authorized repairer
Outdoor Fitness Center. Submissions annual inspection the following address:
fitness@outdoorfitness.pl

Failures

In the absence of damage or exploating of the device must be immediately replaced or

repaired. If this is not possible, secure the unit before use. Contact the site Oudtoor Fitness
Center: fitness@outdoorfitness.pl.

Use only ariginal spare parts. Repair and replacement of parts may only make the
manufacturer or its authorized representative.

[l

Starmax Marek Starczewski
Rycerska 3 st.

83-050 Bakowo, Poland
fitness@outdoorfitnass.pl
tel.-+43 884-000-884 (PL/DE)

tel.;+48 600-250-245 {(EN/RU)
www.outdoorfitness.pl

— * * www.out_doorﬁtness.pl
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K.rate r 1N-TBOR
g80

Pole skakania @ 80 cm
Wymiary trampoliny
@130cmx44cm

Mlnl TN-T80S
80x80

Pole skakania 80 x 80 cm
Wymiary trampoliny
130x130x44cm

Mﬂlﬂ M-TI00S
100x100

Pole skakania

100 x 100 cm
Wymiary trampoliny
150x150x44 cm

Srednia o
125x%125

Pole skakania

125 x 125 cm
Wymiary trampoliny
175x175x44cm

DUZA wrees
150x150

Pole skakania
150 x150 em VAU VO KOS
Wymiary trampoliny. - stwierdzam {8
200x200x 44 cm . o -
Lipuez, dnia AL L dk Lol
W, T

mgr Mirtstaw Ebertowski

ﬂlllﬂ 18-T1002408
100x400

Pole skakania

100 x 400 cm
Wymiary trampoliny
150x450x44 cm

Inne wymiary dostepne na zapytanie.
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v Gdzashy 405 R
6159/5[:1/94 A Gdﬂﬁﬂk, .............................
DECYZJA

Na podstawie §....?...‘.‘ff.‘.,.l....‘?.‘f.t.....l..'....1.2..2.5..".:..1...’.’.’1‘.?..3 ........... rozporzadzenia

Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 20 lutego 1975r.
W sprawie samodzielnych finkcji technicnych w budownictwie (DzU. Nr8
poz 46 z péin. zm.) stwierdza, ze:

Pan/i A Bohdan-‘zyl?ﬁski

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

24 sierpnia 1940 roku w Wilnie

urodzony/a dnia ....... S=aessadE s eusTamans smnnansenssanas eeeesteereesaenanesireans evennnas reertentessicanerentenne
posiada przygotowanic zawodowe, upowaniajgce do wykonywania
samodzielnej fimkcji

Projektanta

w specjalnodci .........anchitektoniczney ethetcirermiunsnonassessnsen corenrase
Pan/i 200030 Szytadski cerree s rassassnesaesasenseseness_JEST UpOWaZNIONY/8 do:

1/ sporzadzania projektéw w zakresie rozwigzan :

a/ architektonicznych wszelkich obiektdw budowlanych,

b/ konstrukcyjno - budowlanych w zakresie obiektéw budowlanych
0 powszechnie znanych rozwiazaniach konstrukcyjnych i sche -
matach technicznych, z wylaczeniem konstrukcji fundamentdw
giebokich i trudniejszych konstrukcji statycznie niewyzna -
czalnych,

- 2/ kierowania, nadzorowania i kontrolowania budowy oraz oceniania
i badania stanu technicznego obiektéw budowlanych w budownictwie
je/dnorodzinnym, zagrodowym oraz innych budynkdw o kubaturze
do 1000 m3, -
0d decyzji powyzsze? sluzy stronif%s prawo wniesienia odwotania do Mi-
nistra Gospodarki Przestrzennej i\BGHgynictwa w Warszawie, ul.w§p61a-
] arminie 14 dni od daty jej

na nr 2, za poérednictweqjﬂydzialgﬁ
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1ZBA: ARCH]'I EKTOW
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Pomorska Okregowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Pomorska Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inZ. arch. Bohdan Jan Szylaiiski
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkgji technicznych w budownictwie
w speCJalnoscl architektonicznej i w zakresie pOSIadanych uprawnien nr 6159/Gd/94,

jest wpisany na liste czionkéw Pomorskiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: PO-0603.

Cztonek czynny od: 09-04-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 29-01-2018 r. Gdarisk.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 28-02-2019 r,

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Ryszard Comber, Przewodniczacy Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny za$wiadczenia:

PO-0603-39D5-1B3C-145F-Y3EE

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzié podajac nr weryfikacyiny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www. lzbaarchxtektow pl
lub kontaktujgc sie bezposdrednio z wiaéciwg Okregowa Izba_ Architektéw RP.






